
Protokoll årsmöte 2024 

Göteborgs Kickboxning, 2024-02-24 

Mötesprotokollet signeras digitalt med Bank-ID. Firmatecknare för Göteborgs Kickboxning är enligt 

föreningens stadgar ordförande tillsammans med kassör. 

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 32 st röster fastställda i röstlängden. 

 2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. Robert de Zwart väljs till ordförande. 
Linus Grinsvall väljs till sekreterare. 

 3. Val av protokolljusterare och rösträknare. Mikael Cederfeldt och Joanna Camacho 
väljs till protokolljusterare och rösträknare. 

 4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. Årsmötet anser att mötet har utlysts på rätt 
sätt. 

 5. Fastställande av föredragningslista. Fastställs enligt kallelsen. 

 6. a) Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret. Robert de 
Zwart går igenom verksamhetsberättelsen. Årsmötet godkänner berättelsen. 

  b) Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste 
räkenskapsåret. Linus Grinsvall går igenom förvaltningsberättelsen. Årsmötet godkänner 
förvaltningsberättelsen. 

 7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-
/räkenskapsåret. Anton Hanserot läser upp revisionsberättelsen. Revisorerna 
rekommenderar ansvarsfrihet för avgående styrelse. 

 8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. Årsmötet beviljar 
styrelsen ansvarsfrihet för den senaste mandatperioden. 

 9. Fastställande av medlemsavgifter. Medlemsavgiften fastställs till 100 kr. 

 10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av budget för det kommande 
verksamhets-/räkenskapsåret. Robert de Zwart går igenom verksamhetsplanen för 
2024. Linus Grinsvall går igenom budget för 2024. Årsmötet fastställer budget och 
verksamhetsplan. 

 11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.  

  a) Inga inkomna motioner. 

  b) Propositioner från styrelsen. Styrelsen föreslår att kassören ges fullmakt att ensam 
teckna föreningens firma i frågor som gäller behörigheter kopplat till föreningens 
åtaganden hos banken. T.ex. att lägga till behörigheter eller nya användare hos 
internetbanken. Årsmötet fattar beslut enligt styrelsen proposition. 

 12. Val av. Samtliga val sker enligt valberedningens förslag. 

a) föreningens ordförande; Robert de Zwart väljs för 2 år. 

b) Föreningens kassör väljs för 2 år. Linus Grinsvall väljs för 2 år. 
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c) Nya styrelseledamöter för poster vars mandatperiod går ut vid årsmötet. 
Styrelseledamot kan väljas för en tid av 1 eller 2 år. Valda styrelseledamöter: 
Mikael Cederfeldt (2 år), Joanna Camacho (2 år), Christoffer Kiprovski (1 år), 
Hanna Blomstervall (1 år), Jonas Sonberger (1 år) väljs.  

d) suppleanter i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid av 1 år; Juan 
Serrano, Quang Tran, Pierre Blomdahl, Jennicka Thomsen, Oscar Arvidsson, Arild 
Thiry väljs på 1 år i angiven ordning. 

e) 2 revisorer jämte suppleanter för en tid av ett år. I detta val får inte styrelsens 
ledamöter delta; Anton Hanserot och Gillis Björck väljs som revisorer. Zacharias 
Nilsson väljs som suppleant. 

f) 3 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år; Alexander Holmér 
(ordförande), Quang Tran och Elin Sonberger väljs på 1 år. 

g) 2-5 ledamöter i festkommittén för en tid av ett år; Quang Tran, Pierre Blomdahl, 
Bella Nilsson, Juan Serrano väljs på ett år. 

h) beslut om val av ombud till SDF-möten (och ev andra möten där föreningen har 
rätt att representera med ombud). Robert de Zwart väljs 1 år. 

13. Utdelning av stipendier. Fyra stipendier (1000 kr tillgodo på avgift) delas ut:  

a. Bästa fighter – Ramazan Azizi  

b. Årets kämpe – Juan Serrano 

c. Årets stjärnskott – Joanna Camacho 

d. Bästa kamrat – Lars Peussa 

14. Övriga frågor.  Inga övriga frågor. 

 

Bilagor: 

A. Verksamhetsberättelse 2023 

B. Förvaltningsberättelse 2023 

C. Verksamhetsplan 2024 

D. Budget 2024 

E. Revisionsberättelse 2023 

 

Dokumentet signeras digitalt av: 

 

• Ordförande – Robert de Zwart 

• Sekreterare – Linus Grinsvall 

• Justerare – Mikael Cederfeldt 
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A. Göteborgs Kickboxning  
Verksamhetsberättelse 2023 
 
Styrelsen (vald vid årsmöte): 
Ordförande  Joanna Camacho Vice ordf.  Mikael Cederfeldt 

Kassör Linus Grinsvall 

Ledamoter Robert de Zwart, Arild Thiry, Christoffer Kiprovsky, Quang Tran.  

Suppleanter  Oscar Andersson, , Jennicka Thomsen, Juan Serano.     

Ansvarsområden: 

Email:  Linus Grinsvall  

Hemsida Mikael Cederfeldt Facebook Mikael Cederfeldt 

Medlemsregister:  Quang Tran Gradering:  Linus Grinsvall  

Träning: Arild Thiry Tävling: Joanna Camacho/ Mikael Cederfeldt 

Bidrag: Linus Grinsvall Utbildning: Linus Grinsvall 

Lokal:  Christoffer Kiprovsky Ungdomsgruppen:  Pierre Blomdhal 

Utrustning & Försäljning: Robert de Zwart (inköp), Joanna Camacho (försäljning) 

Festkommitté:  Quang Tran, Rebecca Axelborn, Christian Areschoug, David Adolffson-Stattin. 

Revisorer:  Anton Hanserot, Gillis Björk samt Mathias Fantenberg som suppleant 

Valberedningen:  Alexander Holmér (ordförande), Quang Tran, Rade Prangesevic 

 

 

Träning & avgifter. 

• Träningen hölls måndagar, onsdagar, fredagar & lördagar. 

• Träningsavgiften var 1300kr/6månader. Ungdoms- och studentrabatt -300kr. 

Medlemmar och barn- och ungdomsgruppen betalar 500 kr/termin. 

• Medlemsavgiften var 100kr/år 

• Barn- och ungdomsgrupp har tränat på lördagar. 

• Mästargraderade (svartbälten) medlemmar har tränat gratis under året.  

• Provträningsavgiften avskaffas fr.o.m. sommar 2020 med syfte att locka 

fler medlemmar. 

 

 

 

 
 

 

Tävling 

2023-03-23 Rookie rumble 

2023-04-23 Fight 84 Ängelholm 

2023-05-26  SM i Kickboxning  

2023-08-26 Fight 85 Ängelholm 

2023-09-30  Hisingen K1 

2023-11-11    Basement-vinnare Battlestar #4 

 

 

Läger/Aktiviteter 
2023-05-20 Gradering vt 

2023-06-02       15års jubileum. Chalmersbastun. 

2023-12-09 Gradering ht / Terminsavslutning 

2023-12-11  10-Kamp  

2023-12-16 Sparringhjälpen arrangeras av Göteborgs Kickboxning.  
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Gradering 
 

2023-05-20 Gradering i klubbens lokaler. 

2023-12-09 Gradering i klubbens lokaler.  

 

Möten 
 

Styrelsemöten: Styrelsen har kontinuerligt haft möten under den gångna perioden.  

 

Utbildning 
 

2023-03-22           Poängdommarutbildning Michael James och Elin Sonberger gick på den 

2023-05-03           Rehab och mental-träning utbildning på lejonkulan  

 

Under ht 2023 var Bella Nilsson, Rebecca Axelborn och Hanna Blomstervall hjälpinstruktörer.  

 

 

 

Lokal: 

• Från och med 2012 har Göteborgs Kickboxning kontraktet med Wallenstam och har 

tecknat ett avtal på 3 år för lokalen på Södra Gubberogatan 8. Under 2021 förlängdes 

avtalet med ytterligare 3 år (gäller t.o.m. 2024-12-31). I avtalet ingår i stort sett inte något 

underhåll (endast större åtgärder). Vi fortsätter att dela lokal med Ironman Thaiboxning 

som hyr i andra hand av vår förening. 

• Förvaringskorgar har delats ut till instruktörer och de medlemmar med högst närvaro. 

 

 

Träningsutrustning:.  

• Föreningen har köpt in nya thaimittsar. Vissa var lång väntetid på men nu har vi fått in 

alla.. 

 

Övrigt: 

• Allt arbete i föreningen har under 2023 genomförts ideellt. Inga löner till föreningens 

medlemmar har utgått. 

• Föreningen har av Skatteverket beviljats att lämna särskilda uppgifter till och med 

inkomstår 2024 (Vi slipper deklarera) 
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Göteborgs Kickboxning  
B. Förvaltningsberättelse 2023 
 
 

Omsättningen för år 2023 uppgick till 620 045 kr, vilket är en ökning jämfört med det 

budgeterade beloppet på 581 000 kr. Ökningen beror framförallt på att intäkterna från 

träningsavgifter ökat då vi tagit emot många nya medlemmar. Efter sommaren 2023 flyttade 

vi upp många medlemmar från nybörjargruppen till den avancerade gruppen, vilket gjorde att 

båda grupperna kunde fyllas helt. 

 

Våra kostnader för år 2023 uppgick till 590 713 kr, vilket är något lägre än det budgeterade 

beloppet på 601 400 kr. Jämför med budget översteg kostnader för lokalinvesteringar, 

tävlingsarrangemang och inköp av utrustning till försäljning. Samtliga övriga kostnadsposter 

blev lägre eller samma som budgeterad kostnad. Orsaken till att kostnaderna för 

tävlingsarrangemang blev högre beror på att vi köpte in medaljer till Rookie Rumble som 

räcker till fler år framåt. Lokalinvesteringarna omfattar bland annat inköp av en 

robotdammsugare. 

 

Resultatet för år 2023 uppgick till 29 332 kr, vilket är en kraftig ökning jämfört med det 

budgeterade beloppet på -20 400 kr. Att resultatet blev så mycket större än vad vi budgeterat 

berodde främst på att intäkterna från träningsavgifter översteg våra prognoser för året. 

 

Vid årets utgång har föreningen Göteborgs Kickboxning ett eget kapital på 467 236 kr. Denna 

starka finansiella buffert skapar en stabil ekonomisk trygghet för föreningen och ger oss 

möjlighet att fortsätta vår verksamhet och investera i framtida projekt. Vi har möjlighet att ta 

hand om oväntade utgifter och även genomföra större projekt och investeringar som stärker 

föreningen och bidrar till att utveckla vår verksamhet. En god ekonomisk ställning är en 

förutsättning för att vi ska kunna fortsätta erbjuda våra medlemmar en kvalitativ idrottsträning 

och fortsätta att växa som förening. 

 

Under 2023 har vi börjat bygga upp en mer aktiv tävlingsverksamhet i klubben. Vi därför i 

budget för 2024 avsatt mer pengar för att täcka tävlingsgruppens resor, boende och 

tävlingsavgifter jämfört med tidigare år. 

 

Styrelsen Göteborgs Kickboxning 

MCLG JCRZ

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: 664c51c53592be90e5b85ab594459b3b662e69e5a612c4d016d6c37aa7e249bdb31b6b2b22eb244c77460b292f50b4e387681a13032669d37b1f841ddc004b70



 

 

Göteborgs Kickboxning  
C. Verksamhetsplan 2024 

 

Styrelsen väljs/valda vid årsmöte:
Ledamot 1 (Ordförande) 

Ledamot 2 (Vice ordförande)  

Ledamot 3 (Kassör) 

Ledamot 4 (Sekreterare) 

Ledamot 5 

Ledamot 6 

Ledamot 7 

Suppleant 1 

Suppleant 2 

 
Träningstider 

Träningen sker:  

Måndagar & onsdagar  17:50-20:50   

fredagar   17:15-18:15  

lördagar   09:30-10:30 (ungdomar) 

11:00-12:30 (sparring). 
 

 

Träning 

• Träning kommer att bedrivas i klubbens lokaler enligt ovan tider. 

• Barn- och ungdomsverksamhet fortsätter sin träning på lördagar.  

 

Tävling 

• Göteborgs Kickboxning ska hjälpa de medlemmar som önskar tävla inom Svensk 

Kickboxning samt inom SMTF (Svensk Muay Thai Förbundet). 

• Göteborgs Kickboxning kommer att arrangera Rookie Rumble. 

 

Läger 

• Göteborgs Kickboxning planerar att fortsätta med de sparringläger som tidigare varit med 

övriga Göteborgsklubbar. 

• Föreningen ska bjuda in gästinstruktörer. 

 

Gradering 

• Gradering hålls vid varje terminsavslut om det finns underlag för detta. 

 

Möten 

• Årsmöte ska hållas enligt föreningens stadgar. 

• Styrelsen ska kontinuerligt träffas för att diskutera föreningsfrågor. 

 

Utbildning 

• De som tävlar aktivt ska utbildas till poängdomare. 

• Vi kommer att fortsätta utbilda befintliga och nya ledare/instruktörer både internt och 

externt.  

 

Lokalen 

• Städ- & renoverings-dag kommer att hållas en gång per termin. 

 

Övrigt 

• Göteborgs Kickboxning ska arbeta för att bli mer aktiva på sociala medier i hopp 

om att locka fler medlemmar.  
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D. Budget Göteborgs Kickboxning 2024

Intäkter Antal enhet á-pris Budget 2023 Utfall 2023 Budget 2024 Kommentar utfall 2022
Träningsavgifter 190  st 1 300      234 000     268 500             247 000     
Träningsavgift barn 40     st 500         25 000       19 400               20 000       
Studentrabatt 80     st 300 -        21 000 -      23 400 -              24 000 -      
Medlemsavgifter 180  st 100         18 000       18 600               18 000       
Bidrag 1       st 30 000    50 000       32 683               30 000       Aktivitetstöd, Lokalbidrag
Försäljning av utrustning 1       st 20 000    20 000       22 880               20 000       
Evenemang 1       st 50 000    50 000       52 340               50 000       Entré (20340), tävlingsavgift (24000), bidrag (8000 kr)
Ränta 1       st 5 000      2 000         5 217                 5 000         
Övrigt 1       st -           -              10 500               -              Uthyrning ring SM, återbet resa Joanna
Delade kostnader Ironman 1       st 10 000    9 000         19 325               10 000       El och försäkring 50%, dammsugare, städmtrl
Uthyrning lokal 4       st 49 000    194 000     194 000             196 000     
Summa intäkter 581 000     620 045             572 000     
(exklusive hyresintäkt) 387 000    426 045            376 000     
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Utgifter: Antal enhet á-pris Budget 2023 Utfall 2023 Budget 2024
Hyra & el 1       år 408 504  404 000     404 318             408 504     Netto 210 318  
Avgift Förbundet 1       st 31 585    20 000       18 203               31 585       
Resor tävling 6       st 1 500      2 400         800                    9 000         Fight 84
Boende tävling 1       st 18 000    1 500         -                      18 000       
Läger 1       st 15 000    15 000       5 300                 15 000       Gästinstruktör Jonas Jensen
Inköp utrustning (försäljning) 1       st 5 000      20 000       24 364               5 000         Tandskydd,  t-shirt
Reklam/PR 1       st 3 000      3 000         -                      3 000         Facebook + Instagram
Kontors-mtrl 1       st 3 000      3 000         3 566                 3 000         Toner skrivare
Årsmöte 1       st 10 000    10 000       8 810                 10 000       Hyra och mat
Tävlingsarrangemang 1       st 45 000    45 000       65 023               45 000       Läkare, hyra, ring, T-shirt, tävlingsutr.
Tävlingsavgifter 35     st 300         3 000         5 000                 10 500       F84, SM, BB4
IT 1       st 6 000      6 000         4 361                 6 000         Bredband, Domän
Bankkostnader 1       st 2 500      2 500         2 315                 2 500         Nordea + iZettle
Mat (exkl. Årsmöte, festkom.) 1       st 3 000      2 000         3 310                 3 000         Styrelsemöten
Festkommittén 1       st 10 000    10 000       3 420                 10 000       Beach Volley + Liseberg
Lokalinvesteringar 1       st 15 000    15 000       24 617               15 000       Städmtrl, robotdammsugare
Utbildning 1       st 5 000      5 000         2 720                 5 000         Thainstruktör + 2 domarutbildning
Övrigt 1       -- 15 000    30 000       10 589               15 000       15-årsjubileum CS-bastu
Försäkring 1       st 4 000      4 000         3 997                 4 000         
Summa Utgifter 601 400     590 713             619 089     
(exklusive Ironmans hyra) 407 400    396 713            423 089     

Beräknat resultat -20 400 29 332 -47 089
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Enhet: Safari 17.3.1 on iPhone iOS 17.3.1 (smartmobil)
IP nummer: 90.227.92.6 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 20:48:45 UTC Dokumentet lästes igenom av Mikael Cederfeldt
(mikael.cederfeldt@tryckakuten.se)
Enhet: Safari 17.3.1 on iPhone iOS 17.3.1 (smartmobil)
IP nummer: 90.227.92.6 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.



2024-03-03 20:48:32 UTC Dokumentet öppnades av Mikael Cederfeldt (mikael.cederfeldt@tryckakuten.se)
Enhet: Safari 17.3.1 on iPhone iOS 17.3.1 (smartmobil)
IP nummer: 90.227.92.6 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 16:56:18 UTC Dokumentet signerades av Joanna Camacho (joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Samsung Browser 23.0 on SAMSUNG SM-S908B Android 14 (smartmobil)
IP nummer: 91.128.184.104 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 16:56:18 UTC Dokumentet verifierades genom initialer av Joanna Camacho
(joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Samsung Browser 23.0 on SAMSUNG SM-S908B Android 14 (smartmobil)
IP nummer: 91.128.184.104 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 16:55:56 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Joanna Camacho
(joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Samsung Browser 23.0 on SAMSUNG SM-S908B Android 14 (smartmobil)
IP nummer: 91.128.184.104 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 16:55:35 UTC Dokumentet verifierades genom handskriven signatur av Joanna Camacho
(joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Samsung Browser 23.0 on SAMSUNG SM-S908B Android 14 (smartmobil)
IP nummer: 91.128.184.104 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 16:55:12 UTC Dokumentet lästes igenom av Joanna Camacho
(joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Samsung Browser 23.0 on SAMSUNG SM-S908B Android 14 (smartmobil)
IP nummer: 91.128.184.104 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 16:54:30 UTC Dokumentet öppnades av Joanna Camacho (joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Samsung Browser 23.0 on SAMSUNG SM-S908B Android 14 (smartmobil)
IP nummer: 91.128.184.104 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2024-03-03 08:25:12 UTC Dokumentet skickades till Robert de Zwart (dezwart@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 31.209.37.30 - IP Plats: Vaestra Froelunda, Sweden

2024-03-03 08:25:11 UTC Dokumentet skickades till Joanna Camacho (joanna@goteborgskickboxning.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 31.209.37.30 - IP Plats: Vaestra Froelunda, Sweden

2024-03-03 08:25:09 UTC Dokumentet skickades till Mikael Cederfeldt (mikael.cederfeldt@tryckakuten.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 31.209.37.30 - IP Plats: Vaestra Froelunda, Sweden

2024-03-03 08:25:07 UTC Dokumentet förseglades av Linus Grinsvall (linus@digitalfox.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 31.209.37.30 - IP Plats: Vaestra Froelunda, Sweden

2024-03-03 08:25:04 UTC Dokumentet signerades av Linus Grinsvall (linus@digitalfox.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)

2024-03-03 08:25:04 UTC Dokumentet verifierades genom handskriven signatur av Linus Grinsvall
(linus@digitalfox.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.



2024-03-03 08:07:31 UTC Dokumentet skapades av Linus Grinsvall (linus@digitalfox.se)
Enhet: Chrome 122.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 31.209.37.30 - IP Plats: Vaestra Froelunda, Sweden

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.


